
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Marche limitée à 500 participants 

 12,5 km – environ 3h00 (sans pause)  

 Départs différés : groupe de 60 personnes 
toutes les 15 minutes  

 Un mail de confirmation d’engagement vous 
sera envoyé. Ce dernier vous précisera votre 
horaire de départ  

 Accueil/enregistrement  des marcheurs : vous 
presenter 20min avant votre heure de départ 
 Premier départ à 9h00 
 Parcours déconseillé aux enfants de moins de 
5/6 ans. Les chemins empruntés ne permettent 
pas l’utilisation des poussettes 
 Vélos, trottinettes, véhicules motorisés (sauf 
organisation et services de secours) ainsi que les 
animaux ne sont pas acceptés 

MENU 
P’tit dej’ 

- 
Dégustation de jus de fruit et vin de la région 

- 
Pomme de terre - Tomme blanche - 

Charcuterie 
-  

Diots – Crozets 
- 

Fromage 
- 

Dessert - Café 
 

Pour toutes informations complémentaires : 

balade.seminoise@gmail.com 

06 30 00 83 48 

*L’abus d’alcool est dangereux 

pour la santé.  

A consommer avec modération. 

Menu unique pour tous les participants.  
Aucun menu spécifique ne sera proposé 

BALADE Ô GOÛT SEMINOIS 

 

PARCOURS 12,5km 

 

 

 



 
BULLETIN D’INSCRITION  

à la BALADE Ô GOÛT SEMINOIS 

du Dimanche 1er Septembre 2019 
Inscription préalable obligatoire (dans la limite des places disponibles) 

 à retourner avant le 4 AOUT 2019 

Aucune inscription le jour même. 

*Toutes les informations ci-dessous sont obligatoires pour la validation de votre inscription 

 

Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Adresse : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Téléphone port/fixe : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _  

Mail : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

Participation demandée :  

Adultes / Ados : 22 € par personne  

Enfants –de 12 ans : 13€ par personne.  

 

 NOMBRE PRIX TOTAL 

Adultes (+de12ans)  22€  

Enfants (-de12ans) 
 13€  

TOTAL 
   

Heure de départ (entourer  l’heure souhaitée) :  

 9H – 9h15 – 9h30 – 9h45 – 10h – 10h15 – 10h30 – 10h45 – 11h – 11h15 – 11h30  

(Les heures de départ seront attribuées en fonction des places disponibles) 

 Je confirme avoir pris connaissance du règlement et l’accepte (cocher la case ci-contre) 

Vous présenter 20min avant le départ pour votre enregistrement au local du P’Tit Café sous la 

Mairie de Franclens 

Règlement par chèque à l’ordre de : Association Au P’Tit Café 

Envoyer (bulletin d’inscription + chèque) à : 

Pascale MAGNIN – 72 Rte de la Rippaz – 74910 FRANCLENS 

OU : Cathy MESSIER – 47 Rte du Prieuré – 74270 CHENE EN SEMINE 

 

REGLEMENT 

BENEFICES DE LA JOURNEE 
Les bénéfices de cette journée seront reversés à l'association DEFISalys. Elle a été créée pour aider Isalys, petite Challongeoise de 
3ans qui a des problèmes d'ordre génétique impactant sa tonicité musculaire. Différents appareils, matériels et séances de 
neurothérapie, kiné... lui sont nécessaire pour son maintien, son développement et son épanouissement. 

ORGANISATEUR 
Les associations : Au P'tit Café et l'Amicale des Pompiers de Franclens, le Foyer Rural de Chêne-en-Semine, épaulées par de 
nombreux bénévoles et La Team j'Adore c't'Ambiance, organisent le dimanche 1er septembre 2019 une balade gourmande. 

DESCRIPTION 
La marche gourmande offre la possibilité à un large public d’effectuer une promenade de 12,5kilomètres à travers les chemins et 
sentiers du plateau de la Semine sans caractère de compétition. 
Le départ et l'arrivée ont lieu devant la salle des fêtes de Franclens. 
Sur le parcours : 5 stands seront positionnés ainsi correspondants aux différents moments du repas. 

HORAIRES 
Les départs s’effectueront tous les 1/4 d'heure entre 9h00 et 11h30 par groupe de 60 personnes. 
Le retour à la salle des fêtes de Franclens doit se faire au plus tard à 17h00. 

INSCRIPTIONS 
Conditions : 
Contacts et renseignements par mail à: balade.seminoise@gmail.com ou par tel au 06 30 00 83 48. 
Pour réserver, le bulletin d'inscription dûment complété, accompagné du règlement par chèque à l'ordre de : Association Au P'tit 
Café, doivent être envoyés à : Pascale MAGNIN-72 Rte de La Rippaz - 74910 FRANCLENS OU à Cathy MESSIER - 47 Rte du Prieuré - 
74270 CHENE EN SEMINE. 
Les inscriptions seront validées lorsque celles-ci seront réglées (chèque encaissé). 
La date limite d’inscription est fixée au 04 Août 2019, dernier délai, sous réserve de places disponible.  
Aucune inscription ne sera possible le jour de la manifestation. 
Le nombre de participants est limité à 500 personnes. 
Le jour j : accueil des participants en leurs remettant des tickets pour les arrêts aux stands. 
Il vous sera donné 4 tickets pour les boissons, 1 ticket p'tit dej, 1 ticket entrée, 1 ticket plat chaud,1 ticket fromage, 1 ticket dessert 
et 1 ticket retour. 
Un seul passage est autorisé à chaque stand. 
Les produits de nos repas sont, dans la mesure du possible locaux et cuisinés par nos soins. Menu unique pour tous les participants. 
Aucun menu spécifique ne sera proposé. 
Toute boisson supplémentaire pourra être achetée aux différentes étapes. 
Les mineurs doivent être accompagnés par un adulte et aucun alcool ne leur sera distribué. 

TARIFS : 
Enfants :     - de 12 ans     13 euros   Adultes :    + de 12 ans     22 euros 
Les tarifs comprennent : p'tit dej : (café ou chocolat, tartines), entrée : (tomme blanche, patates, charcuterie), plat chaud:(diots, 
crozets), fromage, dessert, café et 4 boissons au choix (sauf vin pétillant). 

EQUIPEMENTS 
En raison des chemins empruntés, prévoir des chaussures adaptées (randonnée ou baskets) ainsi que des vêtements adaptés aux 
conditions météorologiques. 
Les poussettes ne sont pas conseillées sur le parcours. Les vélos et les animaux ne sont pas autorisés. 

ANNULATION 
En cas de non-participation, le montant de l'inscription restera acquis aux organisateurs. 
En cas de conditions météorologiques défavorables (avis de tempête) ou un nombre insuffisant de participants, la marche 
gourmande sera annulée et le montant remboursé. 

ETHIQUE ET SECURITE 
Les participants doivent respecter les lieux, suivre le balisage et se conformer aux règles du code de la route relatives à la circulation 
des piétons. 
Il est rigoureusement interdit de jeter des déchets dans la nature. Des poubelles seront prévues aux stands. 
La courtoisie est requise vis à vis des bénévoles et des participants. 

RESPONSABILITE 
L'organisateur a souscrit une assurance responsabilité civile. Il incombe à chaque participant de s'assurer personnellement. 
L'organisateur décline toute responsabilité en cas d'incidents médicaux, de maladie et d'accidents, de vol ou de perte.  
L'inscription vaut déclaration de bonne santé. 

DROIT A L'IMAGE  
Du fait de son engagement à la manifestation, le participant donne à l'organisation  un pouvoir tacite pour utiliser toutes photos 
concernant l’événement dans le cadre d'une promotion de celle-ci. 

ENGAGEMENT 
En s'inscrivant, chacun s'engage explicitement à respecter ledit règlement. 
En cas de non-respect du règlement, l'organisateur est autorisé pour exclure tout participant contrevenant.  

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE  A CONSOMMER AVEC MODERATION 
 

 

 


